
Школа Отд./корп День 2 день

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 19 Салат из свежих огурцов 60 5,04 62 0 6 1

1 блюдо 118 Суп - пюре из картофеля 200 13,68 178 8 10 15

2 блюдо 308 Птица тушенная в соусе с овощами 125 25,02 288 15 22 12

гарнир

сладкое Йогурт 125 10,84 60 3 2 4

хлеб бел. Хлеб пченичный 1 сорт 20 0,96 43 1 0 9

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1,44 61 2 0 13
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